
 

  
 
 
 
L’indulgence est une manifestation concrète de la 

miséricorde de Dieu qui dépasse les limites de la 

justice humaine et les transforme. Une indulgence 

nous dévoile la manière d’agir de Dieu : il 

réordonne toute l’histoire, toute notre histoire 

selon son amour.  

 

Une indulgence plénière est une grâce offerte par 

Dieu à l’occasion de l’année jubilaire. Elle est 

réparation, effacement du désordre causé par le 

péché. Elle est un pur don gratuit de la divine 

Miséricorde. 

 

L’indulgence est demandée à travers des exercices 

de piété, confession, prière aux intentions du Saint 

Père. Elle est reçue dans la communion des saints 

qui ne cessent de prier pour que soit accueillie la 

divine Miséricorde, sur la terre comme au Ciel. 
 

 
 
 
 
 
 
 
Pour l’Eglise, tout péché même pardonné entraîne 

un devoir de réparation de ce qu’il a détruit.  

L’indulgence est celle du Père pour ses enfants. 

C’est l’amour qui répare jusqu’aux conséquences 

des péchés.  
 

 

 

 

 

 

 
 
  
 
Le Jubilé est appelé communément Année Sainte, 

non seulement parce qu’il commence, se déroule 

et se conclut par des rites sacrés, mais aussi parce 

qu’il est destiné à promouvoir la sainteté de la vie.  
 

Il a été institué en effet pour consolider la foi, 

favoriser les œuvres de solidarité et la communion 

fraternelle au sein de l’Eglise et dans la société, 

pour rappeler et encourager les croyants à une 

profession de foi plus sincère et plus cohérente 

dans le Christ unique Sauveur. 
 

Pour l’année Sainte 2025, la devise choisie 

par le pape François est :  
 

Pèlerins de l’espérance 
 

La porte sainte de la basilique Saint-Pierre de Rome 

a été ouverte par le pape François le 24 décembre 

2024.  

 

Dans les diocèses du monde entier, il est possible 

d’obtenir la grâce de l’indulgence aux conditions 

requises par l’Eglise : effectuer le parcours jubilaire, 

se confesser, participer à l’Eucharistie et 

communier. 
 

Dans le diocèse de Paris, la basilique Sainte-Clotilde 

est un lieu de pèlerinage où il est possible de 

participer à la démarche jubilaire et recevoir la 
grâce de l’indulgence plénière. 

 
 

 

 

 
 

  
 

Parcours du Pèlerin 

à l’école des saints 
 

5 janvier 2025 - 4 janvier 2026 
 

 

Qu’est ce que l’indulgence 

plénière du jubilé ? 

 

Qu’est-ce qu’un jubilé ? 

L’indulgence plénière peut être 

reçue pour soi ou pour un défunt. 

Elle ne peut être acquise qu’une 

seule fois par jour. 



 
 
 
 
 

Chapelle des fonts baptismaux 

Faire mémoire de son baptême, et dire le 

Credo 

 

Saint Jean-Paul II 

Prier aux intentions du Saint-Père et de 

l’Eglise universelle 

 

Saint Léonard   

Prier aux intentions des prisonniers du 

corps et de l’esprit, pour les migrants et les 

réfugiés 

 

Chapelle de la sainte Vierge  

Réciter trois ‘Je vous salue Marie’ pour se 

remettre entre les mains de la 

Bienheureuse Vierge Marie, la mère de 

l’espérance 

 

Saint Louis 

Prier pour les œuvres de charité et pour la 

justice 

 

Saint Thomas More 

Réfléchir à une œuvre de miséricorde à   

accomplir 

 

Sainte Clotilde 
Prier pour la conversion et la mission 

d’apostolat dans le monde 

 

Saint-Sacrement ( Tabernacle) 

Prendre 15 minutes devant le Saint-

Sacrement. Réciter l’acte d’Espérance et la 

prière du ‘Notre Père’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le parcours de la démarche jubilaire 

Pour recevoir l’indulgence plénière, il convient 

aussi de recevoir le sacrement de pénitence et 

de réconciliation (confession), participer à 

l’Eucharistie et communier.  

 

 

L’acte d’Espérance  

Père céleste, 

la Foi que tu nous as donnée  

en ton Fils Jésus-Christ, notre frère,  

et la flamme de la Charité 

répandue dans nos cœurs par l’Esprit Saint, 

réveillent en nous la bienheureuse Espérance 

de l’avènement de ton Royaume. 
 

Que ta grâce nous transforme  

en cultivateurs assidus des semences de l’Évangile  

qui féconderont l’humanité et le monde,  

dans l’attente confiante des cieux nouveaux  

et de la terre nouvelle,  

lorsque les puissances du mal seront vaincues,  

et ta gloire sera manifestée pour toujours. 

 

Que la grâce du Jubilé ravive en nous,  
Pèlerins de l’Espérance,  

l’aspiration aux biens célestes  

et répande sur le monde entier 

la joie et la paix de notre Rédempteur. 
 

À toi, Dieu béni dans l’éternité, la louange  

et la gloire pour les siècles des siècles. 
 

 Amen 

 

A la Basilique Sainte-Clotilde 

- Sacrement de Réconciliation : mercredi et vendredi   

  18h-19h (hors vacances) à la Chapelle de la Miséricorde  

  (à droite en entrant)  

- Messes en semaine à 12h15 / samedi à 11h45 

- Messes dominicales à 18h30 (samedi), 11h et 19h 

  Infos sur : https://www.sainte-clotilde.com 

 
 


