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Mercredi 18 février Mercredi des Cendres. 

LE CARÊME, CHEMIN DE LA MORT VERS LA VIE !  

Nous entrons aujourd’hui dans le temps du carême. Un temps de notre année  

liturgique finalisé par la joie de la résurrection de Jésus, célébrée à Pâques. Il s’agit 

d’un exercice spirituel que l’Eglise propose à ses enfants afin de les rendre plus  

disponibles à l’écoute de la promesse de vie et de bonheur du Seigneur. Dans nos vies 

de plus en plus connectées, tant de choses nous captent et nous empêchent de reprendre 

racines dans la vérité et l’humilité de notre condition humaine. Les cendres nous le  

rediront. 

Voici donc un temps pour éprouver les tentations qui touchent nos cœurs, pour  

éprouver nos péchés lorsque nous y avons cédé, pour goûter la joie du pardon qui fait 

renaître à l’amour.  

Un temps pour réapprendre à sortir de la logique légaliste du « permis-défendu » et  

renaître à la force de l’amour en suivant le Christ Jésus. 

Un temps pour retrouver la saveur de la prière et la confiance dans la volonté de notre 

Seigneur Jésus, de nous conduire de la mort à la vie, de la peine à la joie : à la joie  

éternelle !  

Un temps du carême pour jeûner librement de ce qui n’est pas essentiel et se libérer des 

artifices, 

Un temps pour prier et replonger dans la gratuité de notre existence, dans la louange 

des enfants, 

Un temps pour partager de ses biens et surtout partager l’espace de son cœur en  

prononçant des paroles bienveillantes qui sont aussi bienfaisantes.  

L’Eglise demande à son Seigneur de la conduire au désert pour qu’il parle à son cœur, 

et la rende plus consciente de son amour sans mesure, et de sa mission au service de 

tous les hommes.  

Saint carême à chacun,  

Père Laurent Stalla-Bourdillon  
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VENEZ VIVRE LE CARÊME À SAINTE-CLOTILDE ! 

 La prière du Chemin de croix tous les vendredis à 12h45 dans la basilique, suivi du  

partage d’un bol de riz à la salle Martignac. 

 L’adoration du Saint Sacrement, tous les jeudis, 19h30 à 20h30 et avec la possibilité de 

recevoir le sacrement de réconciliation. 

 Le Jeûne du mercredi des cendres et du vendredi saint.  

 Les jeudis de Carême : 

 Jeudi 5 mars , 6ème Veillée mariale pour la France et ses dirigeants; 

Adoration à 19h, prière du chapelet à 20h, messe votive à la Vierge Marie à 21h. 

 Jeudi 12 mars -  Soirée bible à 20h30: 

Enseignement sur les figures d’« Abraham et Saraï » 

 Vingt-quatre heures pour le Seigneur: vendredi 13 mars à 12h au  samedi 14 mars à 12h 

Soirée de méditation - Adoration Eucharistique - Confessions. 

L'ASCENSION PAR L'ASCÈSE. 

L'Evangile souligne que le Seigneur "voit dans le secret", c'est-à-dire qu'il scrute le coeur. 

Les gestes extérieurs de pénitence ont une valeur s'ils sont l'expression d'une attitude inté-

rieure, s'ils manifestent la ferme volonté de s'éloigner du mal et de parcourir la voie du bien. 

C'est ici que réside le sens profond de l'ascèse chrétienne. 

"Ascèse":  le mot lui-même évoque l'image d'une montée vers des sommets élevés. Cela 

comporte nécessairement des sacrifices et des renoncements. Il faut en effet réduire à l'es-

sentiel l'équipage pour ne pas surcharger le voyage; il faut être disposés à affronter toutes les 

difficultés et surmonter tous les obstacles pour atteindre l'objectif établi. Pour devenir d'au-

thentiques disciples du Christ, il est nécessaire de renoncer à soi-même, de prendre sa croix 

chaque jour et de le suivre (cf. Lc 9, 23). C'est le chemin difficile de la sainteté, que chaque 

baptisé est appelé à parcourir. 

  Jean-Paul II, le 25 février 2004   

OFFRANDE DE CARÊME 2015 

La paroisse souhaite prendre part, cette année, à deux projets: 

 Soutenir l’action de l’association "Aux captifs la libération", association qui va à la  

rencontre des personnes sans abri et des personnes prostituées.  

 Aider au financement de la construction d'une église dans le village de Malva, pour la  

paroisse de Siluvaipatty, du diocèse de Kumbakonam, dans le Tamil Nadu (Inde du Sud).  

Merci à tous pour ce partage paroissial de carême.  

CONFÉRENCES DE CARÊME À NOTRE-DAME DE PARIS  

Chaque dimanche de Carême à 16h30.  

Cette année les conférences prennent la couleur de l’“Année de la vie consacrée”. Le pape 

François demande à toute l’Église de mieux réaliser le trésor que représente la vie consacrée. 

Pour que celle-ci puisse être mieux connue et comprise et repérée, le cardinal Vingt-Trois a 

demandé à six personnes, chacune appartenant à une forme différente de vie consacrée, 

d’exposer ce que son état de vie révèle du dessein de Dieu pour les hommes et offre de vivre 

de la condition humaine. Les conférences sont suivies d’un temps de prière, de l’adoration 

du Saint-Sacrement à 17h15, des vêpres à 17h45 et de la messe à 18h30.  

Les conférences sont retransmises en direct sur France-Culture et sur KTO, en différé à 21h 

sur Radio-Notre-Dame et RCF. 



CÉLÉBRATION  ET MÉDITATION  
Mercredi des Cendres. 

ENTRÉE : Le Christ Jésus, le Fils du Père 

1. Le Christ Jésus, le Fils du Père vivant de toute éternité, 

S’est fait esclave sur la terre jusqu’à mourir sur un gibet 

Que tout proclame avec honneur 

Que Jésus-Christ est le Seigneur ! 

2. Car Dieu lui donne la victoire, un nom plus grand que tous les noms, 

Pour qu’à ce nom lui rendent gloire les cieux, la terre et les enfers. 

3. En nous donnant ce temps de grâce, Dieu a voulu nous sanctifier 

Et par Jésus le Fils unique, il voulut nous donner la vie. 

LITURGIE DE LA PAROLE  

1
ère 

Lecture : Livre du prophète Joël (2, 12-18) 

 « Revenez à moi de tout votre cœur, dans le jeûne, les larmes et le deuil !» […] « Revenez 

au Seigneur votre Dieu, car il est tendre et miséricordieux, lent à la colère  et plein d'amour, 

renonçant au châtiment.» 

Chant du Psaume  50 : R/ Pitié, Seigneur, car nous avons péché. 

  1. Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour,    

  selon ta grande miséricorde, efface mon péché.  

  Lave-moi tout entier de ma faute,      

  purifie-moi de mon offense.      

    2. Oui, je connais mon péché, 

    ma faute est toujours devant moi. 

    Contre toi, et toi seul, j'ai péché, 

    ce qui est mal à tes yeux, je l'ai fait. 

  3. Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu,    

  renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit.    

  Ne me chasse pas loin de ta face,      

  ne me reprends pas ton esprit saint.      

    4. Rends-moi la joie d'être sauvé ;  

    que l'esprit généreux me soutienne.  

    Seigneur, ouvre mes lèvres,  

    et ma bouche annoncera ta louange.  

2
ème

 Lecture : Deuxième 
 
lettre de saint Paul Apôtre aux Corinthiens  (5, 20-6,2) 

« Nous le demandons au nom du Christ, laissez- vous réconcilier avec Dieu. Celui qui n’a 

pas connu le péché, Dieu l’a pour nous identifié au péché, afin qu’en lui nous devenions  

justes de la justice même de Dieu. » 

Acclamation de l’Évangile: (On omet l’Alléluia jusqu’à la Vigile  Pascale) 

Parole éternelle du Père, Gloire à toi Jésus Christ ! 

Parole éternelle du Père, Gloire à toi notre vie!  

Le chrétien est toujours 

en devenir.  

Soren Kierkegaard  



Méditation  
 

Donner aux indigents ce qui leur est nécessaire, c'est leur rendre leur dû, non donner du 

nôtre. Ainsi, nous payons une dette de justice plutôt que nous accomplissons une œuvre  

de miséricorde.  

Saint Grégoire le Grand 

Pape et  docteur de l'Eglise (✝ 604) 

Évangile de Jésus Christ selon Saint Matthieu (6, 1-6.16-18) 

«  Ce que vous faites pour devenir des justes, évitez de l’accomplir devant les hommes 

pour vous faire remarquer. Sinon, il n’y a pas de récompense pour vous auprès de votre 

Père qui est aux cieux. » 

Homélie 

Bénédiction et Imposition des Cendres:  

 R/ Revenez à Moi de tout votre cœur, 

 car Je suis un Dieu de tendresse.  

Prière universelle : Jésus Sauveur du monde, écoute et prends pitié. 

LITURGIE EUCHARISTIQUE 

Offertoire : Orgue 

Sanctus :  Sanctus, Sanctus, Sanctus, Dominus Deus Sabaoth. 

 Pleni sunt caeli et terra gloria tua. Hosanna in excelsis !  

 Benedictus qui venit in nomine Domini. Hosanna in excelsis !  

Anamnèse: Jésus, Messie humilié, nous rappelons ta mort sur une croix, AMEN 

 Jésus, Messie victorieux, nous célébrons ta résurrection d'entre les morts. 

 AMEN 
 Jésus, Messie triomphant, nous rappelons le jour de ta venue dans la gloire. 

 AMEN 

Agnus Dei:  Agnus Dei, qui tollis peccata mundi : miserere nobis,  

 Agnus Dei, qui tollis peccata mundi : miserere nobis,  

 Agnus Dei, qui tollis peccata mundi : dona nobis pacem,  

Communion: Orgue  

ACTION DE GRÂCE : Lumière des hommes 

Lumière des hommes, nous marchons vers toi. 

Fils de Dieu, tu nous sauveras ! 

1. Ceux qui te cherchent, Seigneur,    2. Ceux qui te trouvent, Seigneur, 

tu les conduis vers la lumière,     tu leur promets vie éternelle, 

toi la Route des égarés.      toi la Pâque des baptisés. 

3. Ceux qui te suivent, Seigneur, 

tu les nourris de ta Parole, 

toi le Pain de tes invités. 

Retrouvez les informations paroissiales, textes et homélies  sur le site de la paroisse:  

www.sainte-clotilde.com 


