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Le jeûne 

« Le Carême est le temps pour recommencer à respirer, c’est le temps pour ouvrir le 

cœur au souffle de l’Unique capable de transformer notre poussière en humanité »  

disait mercredi dernier le Pape François, lors de la messe des cendres. Retrouvons  

ensemble le sens du jeûne.  

Benoit XVI disait  qu’« il provient de l'exigence que l'homme a d'une purification  

intérieure qui le désintoxique de la pollution du péché et du mal; qui l'éduque à ces 

renonciations salutaires qui affranchissent le croyant de l'esclavage de son moi; qui le 

rende plus attentif et disponible à l'écoute de Dieu et aux services de ses frères. C'est 

pour cette raison que le jeûne et les autres pratiques quadragésimales sont considérées 

par la tradition chrétienne comme des "armes" spirituelles pour combattre le mal, les 

mauvaises passions et les vices. À ce sujet, je suis heureux d'écouter à nouveau avec 

vous un bref commentaire de saint Jean Chrysostome : "De même qu'à la fin de  

l'hiver - écrit-il - revient la saison estivale et le marin tire le bateau à la mer, le soldat 

nettoie ses armes et entraîne son cheval pour la lutte, l'agriculteur affile sa faux, le  

pèlerin revigoré se prépare à son long voyage et l'athlète dépose ses vêtements et se 

prépare à la compétition; ainsi, nous aussi, au début de ce jeûne, comme une sorte de 

retour à un printemps spirituel, nous fourbissons les armes comme les soldats, nous 

affilons la faux comme les agriculteurs, et comme les maîtres d'équipage, nous  

remettons en ordre le navire de notre esprit pour affronter les flots des passions  

absurdes, comme des pèlerins, nous reprenons le voyage vers le ciel et comme des 

athlètes, nous nous préparons à la lutte en nous dépouillant de tout" (Homélies au 

peuple d'Antioche, n. 3). » 

Je vous souhaite à tous une lumineuse semaine,  

Père Laurent Stalla-Bourdillon  



C A R N E T  F A M I L I A L  

La messe de samedi soir à 18h30 sera dite pour Jean  

La messe de dimanche à 11h sera dite pour Jean Bondon  

Mardi 7 mars Sainte Perpétue et sainte Félicité, martyres (1203) 

Mercredi 8 mars Saint Jean de Dieu, fondateur des Frères hospitaliers 1879) 

Jeudi 9 mars  Sainte Françoise Romaine, religieuse  (1440) 

C E T T E  S E M A I N E  À  L A  P A R O I S S E  

Dimanche 5 mars 1er dimanche de Carême 

14h (Salle St Jean Paul II) Réunion de préparation au mariage après un déjeuner partagé. 

16h30 (Basilique) Réunion de formation des servantes d’assemblée. 

Lundi 6 mars  

20h (Salle St Jean-Paul II) Réunion de préparation au mariage. 

Mardi 7 
 
mars   

11h45 (Basilique)  Prière du chapelet à l’intention de l’Église de Chine. 

17h (Basilique) Temps d’Adoration des enfants du groupe Les Enfants de Marie. 

Jeudi 9 mars 

19h30 (Chapelle) Temps d’Adoration après la messe de 19h. 

21h (Chapelle) Une heure pour Dieu:  louange et adoration animée par le groupe 

 Adoramus Te. Venez nombreux! 

Vendredi 10 mars 

12h45 (Basilique) Chemin de Croix après la messe de 12h15, suivi d’un bol de riz 

 partagé salle Saint Jean-Paul II. 

Samedi 11 mars 

11h15 (Chapelle) Prière du chapelet pour la France suivie de la messe à 11h45. 

11h30 (Basilique) Profession de Foi des collégiens de Paul Claudel. 

17h (Basilique) Audition d’orgue: Sergio Orabona (Allemagne). Entrée libre. 

17h (Salle St Jean Bosco) Répétition de la chorale des familles. 

Dimanche 12 mars Quête pour les prêtres âgés 

12h (Salle St Jean Bosco) Ciné-témoin : formation à un regard de foi  pour les 13-16ans.

 Messe à 11h , déjeuner partagé, témoignage, débat. 

C A L E N D R I E R  L I T U R G I Q U E  

 Marche de Saint Joseph pour les pères de famille Samedi 18 mars. 

Départ de Sainte-Clotilde à 13h vers Notre Dame où l'Eucharistie sera célébrée par Mgr de 

Moulins-Beaufort. Marche vers Saint Sulpice, enseignement de Fabrice Hadjadj. Procession 

vers Saint Eustache et soirée de prière. Inscriptions: sainte.clotilde@marche-de-st-joseph.fr 

 Catholiques engageons-nous! Mardi 21 mars à 20h30.  

Les AFC vous invitent à une conférence de l’abbé Grosjean à l’église Saint Pierre du Gros Caillou, 92 

rue Saint Dominique. Un appel à la réflexion et à l’engagement notamment des jeunes catholiques. 

 Une rencontre exceptionnelle avec le père Jacques Mourad Jeudi 30 mars à 20h30 

à la Basilique. Prêtre catholique en Syrie, enlevé par Daesh avec ses paroissiens, il viendra  

témoigner de son espérance et de la force de la prière : « Les prières font des miracles ». Cette 

rencontre sera suivie d’une nouvelle « Nuit de l’Évangile » toute la nuit du 30 au 31 mars. 

À  N O T E R  



Entrée 

1. Seigneur, avec toi nous irons au désert, 2. Seigneur, nous irons au désert pour guérir, 

Poussés, comme toi, par l'Esprit.   Poussés, comme toi, par l'Esprit. 

Seigneur, avec toi nous irons au désert, Seigneur, nous irons au désert pour guérir, 

Poussés, comme toi, par l'Esprit.   Poussés, comme toi, par l'Esprit. 

Et nous mangerons la parole de Dieu,  Et tu ôteras de nos cœurs le péché, 

Et nous choisirons notre Dieu.    Et tu guériras notre mal. 

Et nous fêterons notre Pâque au désert : Et nous fêterons notre Pâque au désert : 

Nous vivrons le désert avec toi !   O vivant qui engendre la vie ! 

Kyrie: Kyrie eleison, Kyrie eleison,  

 Christe eleison, Christe eleison, 

 Kyrie eleison, Kyrie eleison,     

On omet le Gloria pendant le temps du Carême 

 

LITURGIE  DE LA PAROLE   

 
1

ère 
Lecture : Livre de la Genèse (2, 7-9; 3, 1-7a) 

« Pour le fruit de l’arbre qui est au milieu du jardin, Dieu a dit : ‘Vous n’en mangerez pas, 

vous n’y toucherez pas, sinon vous mourrez.’ » 

Psaume 50 : R/ Pitié, Seigneur, car nous avons péché ! 

1. Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour,   2. Oui, je connais mon péché, 

selon ta grande miséricorde, efface mon péché.  ma faute est toujours devant moi. 

Lave-moi tout entier de ma faute,     Contre toi, et toi seul, j’ai péché, 

purifie-moi de mon offense.      ce qui est mal à tes yeux, je l’ai fait. 

3. Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu,   4. Rends-moi la joie d’être sauvé ; 

renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit. que l’esprit généreux me soutienne. 

Ne me chasse pas loin de ta face,     Seigneur, ouvre mes lèvres, 

ne me reprends pas ton esprit saint.    et ma bouche annoncera ta louange. 

2
ème

 Lecture : Lettre de Saint Paul apôtre aux Romains (5, 12-19) 

« L’accomplissement de la justice par un seul a conduit tous les hommes à la justification qui 

donne la vie. » 

Acclamation de l’Évangile (On omet l’Alléluia jusqu’à la Vigile  Pascale) 

Parole éternelle du Père, Gloire à toi Jésus Christ ! 

Parole éternelle du Père, Gloire à toi notre vie!  

Proclamation de l’Évangile de Jésus Christ selon Saint Matthieu (4, 1-11) 

« Jésus fut conduit au désert par l’Esprit pour être tenté par le diable.» 

Homélie 

 

C É L É B R AT I O N   D O M I N I C A L E  E T  M É D I TAT I O N  

1er DIMANCHE DE CARÊME - ENTRÉE EN CATÉCHUMÉNAT 

« Que personne ne vienne 

à vous sans repartir  

meilleur et plus joyeux »   

Mère Teresa 



Rite de l’entrée en catéchuménat 

Credo 

Prière Universelle : R/  Jésus Sauveur du monde, écoute et prends pitié. 

 
LITURGIE EUCHARISTIQUE  

Offertoire : orgue 

Sanctus :  Sanctus, Sanctus, Sanctus, Dominus Deus Sabaoth. 

 Pleni sunt caeli et terra gloria tua. Hosanna in excelsis !  

 Benedictus qui venit in nomine Domini. Hosanna in excelsis !  

 Anamnèse : Jésus, Messie humilié, nous rappelons ta mort sur une croix, Amen 

 Jésus, Messie victorieux, nous célébrons ta résurrection d'entre les morts. Amen 

 Jésus, Messie triomphant, nous rappelons le jour de ta venue dans la gloire. Amen 

Agnus Dei : Agnus Dei, qui tollis peccata mundi : miserere nobis,  

 Agnus Dei, qui tollis peccata mundi : miserere nobis,  

 Agnus Dei, qui tollis peccata mundi : dona nobis pacem,  

Communion: orgue 

Action de Grâce  

 Lumière des hommes, nous marchons vers toi. 

 Fils de Dieu, tu nous sauveras ! 

1. Ceux qui te cherchent, Seigneur,   2. Ceux qui te trouvent, Seigneur, 

tu les conduis vers la lumière,    tu leur promets vie éternelle, 

toi la Route des égarés.     toi la Pâque des baptisés. 

 3. Ceux qui te suivent, Seigneur, 

 tu les nourris de ta Parole, 

 toi le Pain de tes invités. 

Sortie : orgue 

Bénédiction finale et envoi 

Méditation       

« Une grande misère parmi les hommes, c'est qu'ils savent si bien ce qui leur est dû et qu'ils 

sentent si peu ce qu'ils doivent aux autres ».  

Saint François de Sales 

« L’humanité doit vivre comme une seule famille si elle veut survivre ».   

Pierre Teilhard de Chardin 

 Retrouvez les informations paroissiales, réécouter les homélies sur le site de la paroisse: 

 www.sainte-clotilde.com (onglet médiathèque) 
 

 Demandez à recevoir la feuille paroissiale par courriel: secretariat@sainte-clotilde.com 


